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コ
コ
ン
で
は
体
操
の
時
間

に
深
呼
吸
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。

　
深
呼
吸
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
深
呼
吸
の
持
つ

自
律
神
経
を
整
え
て
副
交
感

神
経
を
優
位
に
す
る
働
き
に

よ
る
も
の
で
す
。
副
交
感
神

経
が
優
位
に
な
る
と
心
身
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
深
呼
吸
に
は
精
神

を
安
定
さ
せ
る
『
セ
ロ
ト
ニ

ン
』
と
い
う
幸
せ
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
を
促
す
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
深
呼
吸
は
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
出
来
る
た
め
、
家
族
の

皆
様
も
気
持
ち
を
切
り
替
え

た
い
時
な
ど
に
行
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
鬼
の
お
面
を
つ

け
た
り
、
仮
装
を
す
る
な
ど

し
て
『
節
分
の
日
』
を
笑
顔

で
楽
し
む
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
コ
コ
ン
で
は
二
月
四
日
に

節
分
の
行
事
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
利
用
者
の
皆
様
と
一
緒
に

掛
け
声
の
練
習
を
行
い
、
元

気
よ
く
声
を
出
し
て
い
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
鬼
に
扮
し
た
職
員
が
登
場

し
た
際
に
は
、
普
段
は
聞
か

れ
な
い
よ
う
な
大
き
な
声
で

「
鬼
は
外
！
」「
福
は
内
！
」

と
玉
を
投
げ
、
邪
気
を
追
い

払
い
、
福
を
招
き
入
れ
よ
う

と
す
る
意
気
込
み
が
感
じ
ら

　
寒
さ
が
少
し
ず
つ
和
ら
ぎ

春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
施
設
で
は
、
フ
ロ
ア
内

で
も
春
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん

で
頂
け
る
よ
う
な
空
間
づ
く

り
を
行
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
様
と
一
緒
に

和
紙
で
桜
を
作
り
、
天
井
か

ら
つ
る
し
、
お
花
見
気
分
を

味
わ
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　
淡
い
色
合
い
の
桜
が
ふ
ん

わ
り
と
広
が
る
様
子
に
利
用

者
の
皆
様
か
ら
は
「
賑
や
か

に
な
っ
た
ね
。」「
外
へ
は
見

に
行
く
こ
と
が
出
来
な
い
か

ら
本
当
に
嬉
し
い
よ
」
と
い

っ
た
声
が
聞
か
れ
、
自
然
と

笑
み
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆

様
の
温
か
い
声
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
職
員
一
同
、
笑
顔

満
開
、
心
を
込
め
て
支
援
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
八
年
二
月
、
令
和
七

年
度
第
二
回
防
災
・
防
犯
研

修
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
は
豪
雨
に

よ
る
水
害
を
想
定
し
た
研
修

と
、
不
審
者
が
施
設
に
来
て

し
ま
っ
た
場
合
の『
刺
す
又
』

を
使
用
し
た
訓
練
の
二
部
構

成
で
行
い
ま
し
た
。

　
防
災
研
修
で
は
豪
雨
に
よ

る
停
電
・
床
上
浸
水
を
想
定

し
一
階
か
ら
二
階
へ
階
段
で

避
難
す
る
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
防
犯
研
修
で
は
職

員
が
実
際
に
刺
す
又
を
使
用

し
不
審
者
役
の
職
員
を
捕
ま

え
る
訓
練
を
し
ま
し
た
。

　
研
修
に
参
加
し
た
職
員
は

万
が
一
に
備
え
真
剣
に
取
り

組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
訓
練
を
繰
り

返
し
行
い
、
利
用
者
の
皆
様

が
安
心
安
全
に
生
活
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
年
度
を
迎
え
た
初
回
の

行
事
食
は
、
当
施
設
の
「
開

所
記
念
日
」
で
あ
る
四
月
一

日
に
特
別
な
昼
食
を
提
供
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
開
所
当
時
か
ら
入
所
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
最
近
入
所
さ
れ
た

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
毎
年
こ
の
日
の
昼
食
は

開
所
記
念
日
と
し
て
、
お
刺

身
な
ど
の
食
事
提
供
を
行
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
度

か
ら
は
「
行
事
食
」
と
し
て

の
提
供
と
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
、
見
た
目
も
華
や
か
に
な

る
よ
う
松
花
堂
弁
当
箱
に
お

か
ず
を
盛
り
付
け
、
人
気
メ

ニ
ュ
ー
の
茶
わ
ん
蒸
し
を
追

加
す
る
な
ど
品
数
を
増
や
し

て
の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
品
書
き
も
一
緒

に
付
け
さ
せ
て
頂
き
、
い
つ

も
と
違
う
雰
囲
気
の
食
事
と

な
り
、
皆
様
に
喜
ん
で
頂
き

ま
し
た
。

　
今
年
度
も
入
所
者
の
皆
様

に
楽
し
み
に
し
て
頂
け
る
よ

う
な
食
事
提
供
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
富
岡
市
産
業
振
興
課
主
催

で
開
催
さ
れ
た 

「
学
内
企
業

説
明
会
」
の
参
加
企
業
に
選

ん
で
頂
き
、
三
月
十
三
日
（

金
）
に
富
岡
実
業
高
校
で
当

会
の
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
説
明
会
は
、
高
校
生

へ
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環

と
し
て
、
富
岡
市
・
学
校
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
共
催
し
、

「
地
元
企
業
を
知
り
・
地
元

で
働
く
こ
と
の
意
義
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
を
提
供
す
る

事
」
な
ど
を
目
的
に
行
っ
て

い
る
も
の
で
あ
り
、
企
業
側

と
し
て
も
自
社
の
魅
力
を
伝

え
る
事
の
出
来
る
貴
重
な
機

会
で
し
た
。
当
日
は
、
二
年

生
百
十
名
の
皆
様
へ
「
ふ
く

し
の
仕
事
の
働
き
甲
斐
、
や

り
が
い
」
を
お
伝
え
す
る
と

共
に
、
介
護
・
福
祉
に
興
味

を
持
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
食

べ
る
事
や
飲
む
事
、
口
腔
内

を
清
潔
に
保
つ
事
の
大
切
さ

を
実
際
に
体
験
し
て
頂
き
ま

し
た
。
今
後
も
、
各
種
学
校

で
の
進
路
選
択
に
あ
た
っ
て

の
説
明
会
等
へ
積
極
的
に
参

加
し
、
人
材
確
保
に
つ
な
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

「
私
た
ち
の
こ
と
を
、
私
た

ち
抜
き
に
決
め
な
い
で
」
を

合
言
葉
に
、
世
界
中
の
障
害

当
事
者
が
参
加
し
て
障
害
者

権
利
条
約
が
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
が
二
〇
〇
六
年
の

事
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
日
本
で
様
々
な

法
律
が
制
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
障
害
者
の
サ
ー
ビ
ス
利

用
に
あ
た
っ
て
定
め
ら
れ
た

障
害
者
総
合
支
援
法
の
令
和

六
年
度
の
報
酬
改
定
で
、
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
話

し
合
う 

『
担
当
者
会
議
』
に

は
当
事
者
の
参
加
が
義
務
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
み
ら
い
で
も
昨
年
よ
り
、

利
用
者
様
本
人
に
極
力
参
加

し
て
頂
き
会
議
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
実
施
当
初
は
「
職

員
が
集
ま
っ
て
い
る
所
に
連

れ
て
来
ら
れ
て
、
何
を
話
せ

ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
。」

と
の
声
が
多
く
聞
こ
え
ま
し

た
が
、
回
数
を
重
ね
て
、
自

分
の
思
い
や
考
え
を
徐
々
に

お
話
頂
け
る
方
も
少
し
ず
つ

増
え
て
き
ま
し
た
。

　
暗
中
模
索
で
進
め
る
中
、

少
し
で
も
利
用
者
の
皆
様
が

  「
自
分
の
考
え
て
い
る
事
・

思
い
」
な
ど
を

伝
え
て
い
け
る

場
に
出
来
る
よ

う
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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