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キリスト教の祈り
by 小鮒 實牧師

１．神様に呼びかける

（例）神様。 父なる神様。 天のお父様。 天の父なる神様。など

２．祈りの内容（神様との交わり、神様とお話しすること、対話、応答）

懺悔（ざんげ）…（例）良くないこと（悪いこと）をしてしまったとき

神様申し訳ない。ごめんなさい。すいません。

反省します。赦してください。

祈願（ねがい）…（例）自分の願い(こうして下さい、ああして下さい)を祈る。

入学試験に合格できますように。

病気が早く治りますように。

神様、導いてください（お導きください）。

感謝（ありがとう）…（例）神様に感謝する、ありがとうございます。

健康で生活できることを感謝いたします。

今日の一日が与えられたことを感謝いたします。

願い事が聞かれて感謝。

讃美（さんび）…（例）神様の御名（みな）を讃美いたします。

神様の御名（みな）をほめたたえます。

ハレルヤ。

執り成し（とりなし）…（例）自分以外の者に対しても祈る

友だちの怪我が早くよくなりますように。

お父さんの病気が早く治りますように。

子どもたちが心も体も健やかに成長しますように。

世界中の人たちが、みんな幸せになれますように。

３．主イエス・キリストの御名（みな）によって祈る

（例）イエス様の御名（みな）によって（祈ります）。

主イエス様の御名（みな）によって祈ります。

主イエス・キリストの御名（みな）によってお祈りいたします。

４．アーメン（確かに、その通り。この祈りが「真実である」という意味）

◆「わたし(イエス・キリスト）の名によって願うことは、何でもかなえてあげよう。」

(ﾖﾊﾈ 14:13)

◆「信じて祈るならば、求めるものは何でも得られる。」(ﾏﾀｲ21:22)

◆「祈り求めるものはすべて既に得られたと信じなさい。そうすれば、そのとおりにな

る。」 (ﾏﾙｺ11:24)

◆「求めなさい。そうすれば、与えられる。探しなさい。そうすれば、見つかる。

門をたたきなさい。そうすれば、開かれる。」(ﾏﾀｲ 7:7)
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聞かれない祈り

◆「願い求めても、与えられないのは、自分の楽しみのために使おうと、間違った動機

で願い求めるからです。」(ﾔｺﾌﾞ4:3)

◆忌みきらわれる祈り

「教えに耳をそむけて聞こうとしない者は、その祈りも忌むべきものと見なされる。」

（「耳をそむけておしえを聞かない者は、その者の祈りさえ忌みきらわれる。」）

（箴言28:9）

「絶えず祈りなさい、失望しないで祈りなさい、祈りは聞かれます。」これが、聖書の

教えです。イエス・キリストは、私たちのために、罪と咎の障害を取り除き、神と私たち

の間に、いのちの道・祈りの道を開いてくださいました。ところが、神が忌みきらわれる

祈りもあるのです。

◆祈っても聞かれない祈り

１．的はずれの祈り

ものもいえない石や木に向かっていくら祈っても、祈りが聞かれるはずはありません。

ほんものの生ける神にぴたりと向けられた祈りこそ、聞かれます。

２．不信仰の祈り

信じていないのに祈っている祈りは、聞かれません。神にもたのみ、石ころも拝む二

心の祈り、これもいけません。

３．忍耐のない祈り

祈りの答えを期待してじっと待つことをせず、あちらへひょろひょろ、こちらへひょ

ろひょろしているのでは、神は、祈りの答えを届けようがありません。

４．不義の祈り （自分勝手な祈り・間違った動機の祈り）

神のみこころにかなわない祈り、また神のみこころに反した心で祈る祈り。

「わたしが心に悪事を見ているなら、主は聞いてくださらないでしょう。」

（「もしも私の心にいだく不義があるなら、主は聞き入れてくださらない」）

（詩篇66:18）と、ダビデは告白しました。

そして、聞かれないばかりか、神に忌みきらわれる祈りもあります。それは、神のこと

ばに耳を背けているくせに、神に「要求」と「注文」だけは突きつける祈りです。神を神

とせず、機械か道具扱いにしているわがまま勝手な祈りです。

いつも従順な心で神のことばに耳を傾け、それに従う人の祈りを、神は喜んで聞いてく

ださいます。あなたの耳や私の心は、神のことばに対して開いているでしょうか。
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【ニーバーの祈り】
神よ、

変えるべきものであることについて、

それを変える勇気を私たちに与えてください。

変えることの出来ないものについては、

それを受け容れる冷静さを私たちに与えてください。

そして、

変えるべきものと変えることの出来ないものとを、

識別する知恵を私たちに与えてください。

（ラインホールド・ニーバー(1982-1971)）

【フランチェスコの平和の祈り】
主よ、わたしを平和の器とならせてください。

憎しみがあるところに愛を、

争いがあるところに赦しを、

分裂があるところに一致を、

疑いのあるところに信仰を、

誤りがあるところに真理を、

絶望があるところに希望を、

闇あるところに光を、

悲しみあるところに喜びを。

ああ、主よ、慰められるよりも慰める者としてください。

理解されるよりも理解する者に、

愛されるよりも愛する者に。

それは、わたしたちが、自ら与えることによって受け、

許すことによって赦され、

自分のからだをささげて死ぬことによって

とこしえの命を得ることができるからです。

（アッシジのフランチェスコ(1181/1182-1226.10/3))

【平和の祈り】（聖フランシスコ）
神よ、わたしを、

あなたの平和の使いにしてください（平和の道具としてお使いください）。

憎しみのあるところに（愛を）

愛をもたらすことができますように、

いさかいのあるところに許しを、

分裂のあるところに一致を、

迷い（疑惑）のあるところに信仰を、

誤りのあるところに（誤っているところに）真理を、

絶望のあるところに希望を、
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闇のあるところに光を（闇に光を）、

悲しみのあるところに喜びを（もたらすものとしてください）、

もたらすことができますように、

助け、導いてください。

神よ、わたしに、

慰められることよりも（は）慰めることを、

理解されることよりも（は）理解することを、

愛されることよりも（愛されるよりは）愛することを、

望ませてください（わたしが求めますように）。

与えることによって与えられ（私たちは与えるから受け）、

すすんで許すことによって許され（ゆるすからゆるされ）、

人のために死ぬことによって（自分を捨てて死に）、

永遠に生きることができるからです（永遠の命をいただくのですから）。

◆ FOR PEACE
LORD,
make me an instrument of Your peace.
Where there is hatred, let me sow love;
where there is injury, pardon;
where there is doubt, faith;
where there is despair, hope;
where there is darkness, light;
and where there is sadness, joy.

O DEVINE MASTER,
grant that I may not so much seek to be consoled as to console;
to be understood as to understand;
to be loved as to love;
for it is in giving that we receive;
it is in pardoning that we are pardoned;
and it is in dying that we are born to eternal life.

(Saint Francis of Assisi)

◆ Brother Sun, Sister Moon
Brother Sun and Sister Moon
I seldom see you seldom hear your tune
Preoccupied with selfish misery
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Brother Wind and Sister Air
Open my eyes to visions pure and fair
That I may see the glory around me.

I am God's creature, of Him I am part
I feel His love awakening my heart.

Brother Sun and Sister Moon
I now do see you, I can hear your tune
So much in love with all that I survey.

(Donovan)

【勉強のための祈り】
神様、私が一生懸命勉強することが、

両親や周りの人々に喜ばれるだけでなく、

何よりもあなたに喜ばれることでありますように。

人々の悲しみや戦争のためでなく、

あなたの御心にそって、人々の幸せと平和のために

役立つようにしてください。

そのために必要な知恵とやさしさと力を与えてください。

一緒に学んでいる友だち一人一人もお守りください。

イエス様の御名によって祈ります。 アーメン」

（教科書「聖書と人間」３より）

【ざんげの祈り】
あわれみ深い神様、

私たちは、あなたの御言葉を全き心をもって信ぜず、あなたの戒めを守らなかったのみな

らず、御心に背いて罪と過ちを重ねてきたことを懺悔いたします。

しかし、それらのすべてを心から悔いて、あなたの恵みをひたすら乞い求めます。

どうか今、私たちをあわれみ、御子イエス・キリストのあがないのゆえに、私たちの罪と

過ちとをすべてお赦しください。そして、私たちが深く悔い改め、あなたのいのちに満た

されるよう、ゆたかな恵みをお与えください。

救い主イエス・キリストによってお願いいたします。 アーメン。
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車の祝別の祈り
小鮒 實牧師

すべてを治められる全能の父なる御神様

あなたはいつも限りない恵みを私達に与え、また、どんな時でも私達を守り導いて下さい

ますことを覚え、御名をあがめます。

今、愛する兄弟（姉妹）に新しい車を与えて下さり、この祈りの時を備えて下さいまし

たことを心より感謝申し上げます。

どうぞこの新しい車を祝福し、これを運転する人、また、この車に一緒に乗る人々を不

慮の事故から守り、あなたのお守りのうちにおいて下さい。

移り変わるこの世界の中にあって、過ぎ行くものを正しく用い、社会的な責任を果たす

事が出来ますようお守り下さい。この車を運転する人が、交通ルールを守り、またいつも

安全運転で運転出来ますよう導いて下さい。

あなたを絶えず讃美し、愛と感謝に満たされ、いつもまことの喜びへの道を歩み続ける

ことが出来ますように。

愛する兄弟（姉妹）の上に、また、ご家族ひとりひとりの上に豊かなお恵みを増し加え

て下さい。

私たちの主イエス・キリストの御名によってお願い致します。 アーメン

霊堂献堂式の祈り (1997.9.21)

小鮒 實牧師

天地を造り給い、すべてを治め給う、全知全能の父なる御神様。御名をあがめほめたた

えます。

長年の懸案でありました「新しい霊堂（お墓）」がいよいよ完成いたしました。今日こ

こに愛する兄弟姉妹方と共に「献堂式」を執り行うことが出来ますことを、心より感謝申

し上げます。

主はこの霊堂を建てようとする私たちの計画をよみし、ついにこの工事を終わらせてく

ださいました。この霊堂建設のために、多額のご献金くださり、ご協力くださいました多

くの方々の上に、神様の豊かな祝福がございますように。また、この霊堂建設のために、

誠心誠意、まごころをもって工事を請け負って下さいました「柄沢石材店」の方々に心か

らの感謝を申し上げます。

今、私たちは信仰とまごころとをもって、この霊堂（お墓）を神様の御前におささげい

たします。どうか、これをよみしてお受け入れください。また、どうぞこれを清めて、た

だ御名の栄光のためにお用いください。この所を聖徒の証しの場とし、天に行く門として

ください。また、イエス様がヨセフの備えた墓を、栄光に輝く復活の場となさいましたよ

うに、私たちにも「終わりの日のよみがえり」を主によって待ち望ませてください。

主の霊がここにくだり、主の栄光がここに満ちあふれますように。主イエス・キリスト

の御名によってお願いいたします。アーメン



- 7 -

＜平和集会祈り＞ 1991

小鮒 實牧師

共同の祈り

天地の造り主、全能の父なる神様

み名を崇め、心からあなたを讃美いたします。

私たちは今、全世界の平和を願い、すべての人々がしあわせに暮らせるように、心から

の祈りをもってここに集まっております。

私たちはあなたに祈り求めたいのです。全世界のすべての人々が平和に、またしあわせ

に生きることができるように、その日を備えて下さいと。でも、自らの姿を顧みる時、私

たちにその資格があるでしょうか。

私たちは今までに幾度となく過ちを繰り返し、あなたを悲しませてまいりました。人間

のおごり高ぶりから、あなたを神の座からひきづり落とし、あたかもあなたがおられない

かのような錯覚の中で、自分勝手な行いを数多くしてまいりました。人を傷つけ、あなた

を傷つけ、すべてのものを傷つけてまいりました。私たちは自らの罪を深く覚えます。そ

れ故、心からの懺悔をもってみ顔を拝します。あなたは「砕けた魂」をかろしめられませ

ん。どうぞ私たちの罪をおゆるし下さい。心からの悔い改めをもってあなたの前に立たせ

て下さい。

主よ、あなたは真の神であらせられます。あなたを恐れることを覚えさせて下さい。あ

なたが真の神であり、あなたの前にすべてのものがひざをかがめ、主を拝することができ

ますように。あなたを知ることを第一の喜びとさせて下さい。

主よ、どうぞお聞きください。この世には悲しみが多くあります。４６年前、ヒロシマ、

ナガサキに原子爆弾が投下され、何十万人もの尊い生命が奪われました。今もなお、たく

さんの人々が後遺症で苦しんでおります。また、日本の侵略戦争によりアジアの多くの人

たちの尊い生命を奪いました。今もなお、心の癒えない人々がたくさんおります。私たち

は心から悔いております。私たちの犯した罪をどうぞおゆるし下さい。戦争からは何もよ

いものが生まれません。破壊と殺戮、敵愾心と悲しみだけであります。私たちは「戦争と

いう愚かなあやまちを二度と繰り返さない」と心を新たにしておりますが、力が足りませ

ん。主よ、どうぞ私たちに力をお与え下さい。憎み争うのではなく、愛と平和を実現する

ために、どうぞ力を与えて下さい。

主よ、平和の主よ、あなたが私たちを愛して下さったように、私たちも互いに愛し合う

ことができますように。イエス様の十字架によって「敵意という隔ての中垣が取り除かれ

ている」今、愛をもって互いに仕えていくことができますように。私たちのうちから憎し

みを取り除き、どうぞ私たちの愛を増し加えて下さい。人を疑うのではなく、信頼してい

くことができますように。あなたの愛によって真の平和が与えられますように。また、ど

うか、私たちの国の政治を担う人々が、あなたのみ前に砕けた魂となり、正義と平和のた

めに労するものとなりますように。

私たちの救い主イエス・キリストのみ名によって祈ります。

アーメン
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クリスマス礼拝祈祷
小鮒 實牧師

天の父なる神様

クリスマス聖日がやってまいりました。感謝致します。

私たちは、アドベントの期間、主を待ち望む心備えをしてまいりましたが、どうぞ今この

時、主の御降誕を心から感謝し、受け入れ、クリスマスの喜びを兄弟姉妹と共に、心から

味わう事が出来ますように、お守り下さい。

夜、野宿しながら働いていた羊飼いたちに告げられた「救い主の誕生」を、私たちも素

直に受けとめることが出来ますように。全ての民に与えられた「大きな喜び」を、心から

感謝することが出来ますように。

私たちは、この世にあって、様々な思い煩いや、いろいろな問題の中で、悩み苦しんで

おりますが、主よ、どうぞ今、私たちを解放してください。罪の縄目から私たちを解き放

ってください。

私たちは、まことに罪人であります。罪の中に生まれ、罪の中に育った者であります。

神様を知らず、神様の愛を知らず、何でも自分中心に物事を考え、生きてきた者でありま

す。しかし、あなたは、このような罪人のために、あなたの独り子・イエス様をこの世に

お贈りくださいました。それは、私たちの罪を解放するためであると、聖書は語っており

ます。あなたが、人間の姿をとってこの世に来てくださったが故に、私たちは、あなたを

知ることが出来ましたし、また、あなたの愛を教えていただくことが出来ました。まこと

に、あなたは、私たち人間一人一人を愛しておられます。あなたの愛と恵みを、どうぞ今、

心から受けとめることが出来ますように。そして、そのために、どあぞ、私たちをへりく

だる者となさしめてください。へりくだって、あなたを心の中に迎える者となさしめてく

ださい。

平和の源なる神様

羊飼いに現れた天使たちが、神様を讃美して「いと高き所では、神に栄光があるように。

地の上では、御心にかなう人々に平和があるように」と言われましたように、どうぞ、こ

の地上に平和をお与えください。

これらの感謝と願いとを、尊き主の御名によって、御前におささげいたします。

アーメン


